Die Behandlung ist an die anatomischen und physiologischen, motivationalen und kognitiven
Gegebenheiten des Patienten angepasst. Dabei zielt die Behandlung einerseits auf natiirliche,
physiologische Reaktionen des Organismus (z. B. Muskelaufbau und Stoffwechselanregung),
andererseits auf ein verbessertes Verstandnis der Funktionsweise des Organismus
(Dysfunktionen/Ressourcen) und auf eigenverantwortlichen Umgang mit dem eigenen Korper
ab. Das Ziel 1st die Wiederherstellung, Erhaltung oder Férderung der Gesundheit und dabei
sehr haufig die Schmerz-Reduktion.




